
 

COLLECTION  
AUTOMNE 

HIVER 
2024-25 Les Fraîcheurs 

(serviette, sel, poivre & couverts en écorce de bambou) 

     L’ALISIER 

     LE VÉGÉTARIEN 

- Salade d’endives rouges & rillettes  
  de saumon à l’aneth  

- Dos de colin, quinoa, cranberries,  
  graines de courge & crumble à l’aneth 
  sans gluten 

- Pain solène 

- Cake au chocolat sans gluten 

     LE SUREAU 

- Houmous de carottes à l’ail, julienne 
  de betterave, huile de noisettes, 
  graines de sésame & gressin 

- Poulet à la crème de coco, duo 
  riz blanc riz sauvage & butternut grillée 

- Pain solène 

- Cake maison du moment 

Les Boissons 

Vins, bières, champagne, jus de fruits… 
pour accompagner vos plateaux repas, 
vous avez le choix.  

Assiettes 
micro 

-ondables 

Pain 
sans gluten 
+1,50€ HT 

- Œuf poché sauce miel moutarde,  
  épinards & pickles de chou rouge 

- Trio de lentilles, crème de potiron,  
  dés de roquefort & bacon végétarien 

- Pain solène 

- Paris Brest 

19,00€ HT 

20,90€ TTC 

19,00€ HT 

20,90€ TTC 

18,00€ HT 

19,80€ TTC 



 Les Gourmands 
(serviette, sel, poivre & couverts  bambou) 

     L’ARGOUSIER 
- Salade de chou assaisonnée &  
  duo emmental mimolette 

- Filet de poulet au pesto de brocolis,  
  farfalles & amandes effilées 

- Fromage & pain solène 

- Authentique Fleur de Lys 

     LE TAMARIS 

     LE SEQUOIA 
- Salade de lentilles & carottes 
  au curry 

- Pavé de saumon, salade de chou 
  rouge à la moutarde à l’ancienne,  
  cubes de pommes  

- Fromage & pain solène 

- Tartelette capuccino 

LES PLATEAUX 
REPAS 

- Carpaccio de bœuf, vinaigrette  
  balsamique câpres & grenade 

- Filet mignon cuit basse température,  
  riz rouge, chou chinois snacké 
  sauce chimichurri 

- Fromage & pain solène 

- Tartelette pomme frangipane 

Assiettes 
micro 

-ondables 

COLLECTION  
2024-25 

20,00€ HT 

22,00€ TTC 

21,00€ HT 

23,10€ TTC 

22,00€ HT 

24,20€ TTC 



LES PLATEAUX 
REPAS 

 Les Prestiges 
(serviette, sel, poivre & couverts bambou) 

Assiettes 
micro 

-ondables 

COLLECTION  
2024-25 

     LE CORMIER 
- Tartare de dorade vinaigrette 
  miel passion & chuka wakamé 

- Filet de rouget et noix, mini betteraves 
  confites & purée de potiron 

- Fromage de notre région  
  & pain solène 

- Tartelette citron framboise mojito 

     LE MIMOSA 

     L’AILANTE 
- Tranche de foie gras sur blinis à 
  la truffe & chutney de mangue  

- Pavé de veau, purée de céleri  
  à la truffe & artichauts snackés 

- Fromage de notre région  
  & pain solène 

- Lingot gourmand chocolat 

- Tranches de magret fumé à la crème 
  balsamique, brisures de noisettes,  
  de marrons & pommes  

- Poulpe à la coriandre, nouilles miso 
  à l’asiatique & pomelos 

- Fromage de notre région  
  & pain solène 

- Forêt noire 

24,00€ HT 

26,40€ TTC 

26,00€ HT 

28,60€ TTC 

28,00€ HT 

30,80€ TTC 



- Pavé de saumon, purée de potiron,  
  chou chinois, crumble sans gluten à  
  l’aneth 

- Pain solène 

- Sweetbox  Mont Blanc 

Yanka - 29, rue Victor Tilmant - 59000 LILLE - Tél. : 03.28.55.39.55 SASU YANKA - SIRET 494 022 007 00020 

 

 Les Coffrets 
(serviette, sel, poivre, pain solène 

& couverts en écorce de bambou) 
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Yanka c’est aussi votre partenaire gourmand pour vos cocktails, baptêmes, communions, mariages ! 

COMMANDEZ SUR : 
www.plateaux-repas-yanka.com 

03 28 55 39 55 

 

- Trio de lentilles, bacon VG, roquefort  
  & crème de butternut 

- Pain solène 

- Sweetbox   salade de fruits 

     LA GOURMANDE 
- Salade, quinoa, aiguillettes poulet  
  panées, roquefort, butternut, pickles  
  chou rouge & vinaigrette balsamique 
- Pain solène 

- Cookie aux pépites de chocolat 

     LA MEATBOX 

     LA VÉGÉBOX 

- Filet de poulet au pesto de brocolis,  
  farfalles & amandes effilées 

- Pain solène 

- Sweetbox   baba vanille passion 

     LA FISHBOX 

17,00€ HT 

18,70€ TTC 


